
Come difendersi da zanzare e altri insetti

Previeni

Zanzare tigre, zanzare comuni
e pappataci possono trasmettere
malattie anche gravi.
Proteggi te e la tua famiglia:
previeni la diffusione di questi insetti

in collaborazione con

INFÒRMATI

Numero verde 
800 033 033
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
dal lunedì al venerdì, ore 8.30 - 18.00
sabato, ore 8.30 - 13.00
Gli operatori possono metterti in contatto
con i Dipartimenti di sanità pubblica  
della tua Azienda Usl oppure puoi rivolgerti 
al tuo Comune di residenza. 
Consulta anche il sito:
zanzaratigreonline.it
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Previeni la diffusione
Per proteggersi dalle malattie anche gravi trasmesse 
dalle punture delle zanzare e dei pappataci è 
necessario contrastare la proliferazione di questi 
insetti con alcune semplici azioni.

Evita i ristagni d’acqua
Alle zanzare basta pochissima acqua stagnante 
per depositare le uova e riprodursi. Un sottovaso, 
un tombino, un secchio, sono tutti luoghi ideali 
per lo sviluppo delle larve di zanzara. Perciò 
evita ogni ristagno d’acqua rimuovendo tutti gli 
oggetti che possono contenere acqua anche solo 
occasionalmente. I pappataci prediligono i luoghi 
umidi e ombreggiati. Per contrastarne lo sviluppo evita 
gli accumuli di sfalci d’erba e di materiali organici.

Usa periodicamente i prodotti larvicidi
Quando non è possibile evitare ristagni di acqua 
(come nei pozzetti stradali, nelle caditoie, nei tombini, 
ecc.) ricorri ai prodotti larvicidi, che devono essere 
utilizzati da aprile a novembre con cadenza periodica, 
secondo le indicazioni riportate sulle confezioni. 
I prodotti larvicidi sono facilmente reperibili in 
commercio, nei negozi specializzati o nelle farmacie.

Sistemi automatici per la lotta alle 
zanzare
Negli ultimi anni sono sul mercato apparecchiature 
automatiche per la distribuzione di 
insetticidi chimici o prodotti repellenti. 
Valuta accuratamente la loro sicurezza 
perché i biocidi sono spesso pubblicizzati 
come privi di rischi per la salute. Anche 
se il prodotto è definito “innocuo”, 
“naturale”, “rispettoso dell’ambiente”, 
per un uso sicuro è obbligatorio 
attenersi  strettamente alle 
indicazioni 
dell’etichetta.

Ricorda questi semplici accorgimenti
Balconi, cortili, giardini, parchi, cimiteri, orti. Ecco 
come evitare la proliferazione di zanzare e pappataci.

ELIMINA I SOT-
TOVASI E DOVE 
NON È POSSIBILE 
EVITA IL RISTA-
GNO D’ACQUA AL 
LORO INTERNO

PULISCI ACCU-
RATAMENTE I 
TOMBINI, METTI 
I LARVICIDI E 
COPRILI CON 
UNA RETE ZAN-
ZARIERA

RIMUOVI SEM-
PRE GLI SFALCI 
D’ERBA E TIENI 
IL GIARDINO 
PULITO

NON LASCIARE 
GLI ANNAFFIA-
TOI E I SECCHI 
CON L’APERTURA 
RIVOLTA VERSO 
L’ALTO

CONTROLLA 
PERIODICAMEN-
TE LE GRONDAIE 
MANTE NENDOLE 
PULITE E NON 
OSTRUITE

TIENI PULITE 
FONTANE E 
VASCHE ORNA-
MENTALI.  
PUOI INTRODUR-
RE  PESCI ROSSI 
CHE SI NUTRO-
NO DI LARVE DI 
ZANZARA

SVUOTA SETTI-
MANALMENTE E 
TIENI PULITI GLI 
ABBEVERATOI 
E LE CIOTOLE 
PER L’ACQUA 
DEGLI ANIMALI 
DOMESTICI

NON LASCIARE 
LE PISCINE 
GONFIABILI E 
ALTRI GIOCHI IN 
GIARDINO PIENI 
D’ACQUA

COPRI LE CI-
STERNE E TUTTI 
I CONTENITORI 
DOVE SI RACCO-
GLIE L’ACQUA 
PIOVANA

NEI CIMITERI PU-
LISCI PERIODI-
CAMENTE E CON 
CURA I VASI POR-
TAFIORI, CAMBIA 
DI FREQUENTE 
L’ACQUA DEI 
VASI O TRATTALA 
CON PRODOTTI 
LARVICIDI
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