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Il convegno vuole essere un momento 
di analisi e confronto tra i diversi attori 
che gestiscono il paziente cardiopatico 
cronico in differenti setting clinici e 
assistenziali: lo scompenso cardiaco, 
la cardiopatia ischemica cronica, le 
valvulopatie mitralica e tricuspidalica, 
la diabeto-cardiologia (“una nuova 
sottospecialità?”), il cardioimaging 

radiologico. L’evento è rivolto ai cardiologi 
operanti nell’attività specialistica del territorio, 
a quelli ospedalieri, agli specialisti di branche 
affini ed ai medici di medicina generale che 
sempre più spesso hanno in cura pazienti con 
un recente ricovero ospedaliero. Il ponte tra 
la fase del ricovero ospedaliero e la presa in 
carico dal territorio è un momento delicato e 
fondamentale che impatta sulla prognosi del 
paziente, in contesti clinici che necessitano di 
particolari attenzioni nella gestione della fase 
territoriale. Condividere modelli organizzativi 
di presa in carico tra ospedale e territorio e 
utilizzare con competenza tutte le opportunità 
terapeutiche disponibili, comprese quelle 
riguardanti la palliazione e la deprescrizione, 
rappresenta un tentativo per migliorare 
l’outcome di pazienti, complessi, ad alto rischio 
di recidive e di eventi, e che rappresentano una 
quota parte elevatissima di malati cronici.

8.45	 Registrazione e saluti del Presidente Regionale Arca  
Emilia Romagna Kamal Al Yassini

	 Saluti delle Autorità
	 Dottor Massimo Fabi
	 Direttore Generale Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
	 Dott.ssa Silvia Orzi
	 Direttrice Distretto di Fidenza

I SESSIONE SCOMPENSO CARDIACO:  
ADEGUARE LA TERAPIA AL PROFILO DEL PAZIENTE
Moderatori: Carlo Ratti, Alessandro Navazio, Gian Luca Gonzi

9:00	 HFpEF: cosa dicono le linee guida. Implementazione dei 
trattamenti raccomandati

	 Paola Novara

9:10	 I nuovi farmaci (vericiguat, SGLT2i, IV iron): come utilizzarli
	 Alessandro Fucili

9:20	 Ablazione della fibrillazione atriale nell’HFrEF
	 Antonio Crocamo

9:30	 La telemedicina nel trattamento e follow-up dei pazienti 
con scompenso cardiaco

	 Paolo Pastori

9:40	 La fase end stage e la palliazione
	 Marcella Saccò

9:50	 Discussione
	 Discussants: Paolo Pattoneri, Francesca Boffetti, Marta Rasia

10:20	 Coffee break

II SESSIONE CARDIOPATIA ISCHEMICA:  
FOCUS SU PRACTICAL TRIPS
Moderatori: Stefano Cappelli, Matteo Bini

10:30	 La ricerca dell’ischemia ha ancora un significato?
	 Giampiero Patrizi

10:40	 Il paziente anziano con SCA: maggiore il rischio minore la 
cura

	 Vincenzo Guiducci



10:50	 Come districarsi tra short/long DAPT e rinuncia all’ASA: 
dalla sala emodinamica alla terapia a lungo termine

	 Gianni Casella

11.00	 Dalla cardiologia di genere alla cardio-PNEI:  
un modello di cura integrato

	 Emilia Solinas

11:10	 Il percorso riabilitativo e il follow up: a chi farlo e quando 
farlo

	 Giovanni Pasanisi

11:20	 La deprescrizione terapeutica: come quando e perché
	 Michele Meschi

11:30	 Discussione
	 Discussants: Simonetta Vinci, Valentina Schettino, Bertorelli Marcello

III SESSIONE LE VALVULOPATIE:  
OPZIONI TERAPEUTICHE ATTUALI
Moderatori: Bruno Borrello, Stefano Tondi, Gabriele Guardigli

11:50	 L’HEART VALVE CENTER DI PARMA
	 Francesco Nicolini

12:00	 Trattamento chirurgico mininvasivo della stenosi aortica
	 Andrea Agostinelli

12:10	 Ottimizzazione del percorso TAVI
	 Luigi Vignali

12:20	 Chirurgia mitralica mininvasiva
	 Alberto Molardi 

12:30	 Prospettive percutanee per la valvulopatia mitralica
	 Mateusz Orzalkiewicz

12:40	 Uno sguardo alla tricuspide: quali opzioni terapeutiche
	 Sergio Berti

12:50	 Discussione
	 Discussants: Giorgio Benatti, Andrea Denegri, Francesco Maestri,  

Alan Gallingani, Umberto Camaiora

13:30	 Lunch

IV SESSIONE IMAGING RADIOLOGICO IN CARDIOLOGIA
Moderatori: Pier Luigi Bonati, Nicola Gaibazzi, Giampaolo Niccoli

14:30	 RMN cardiaca nella stratificazione del rischio aritmico
	 Clelia Guerra

14:40	 La TAC coronarica: cosa il cardiologo deve sapere
	 Anselmo Alessandro Palumbo

14:50	 Imaging cardiovascolare avanzato nello sportivo
	 Eugenio Lombardo

15:00	 L’imaging nelle procedure di:
•	Interventistica strutturale

	 Iacopo Tadonio
•	Ablazione

	 Luca Bearzot

15:30	 Discussione
	 Discussant: Giovanna Maria Pelà, Federico Barocelli, Francesca Preti

V SESSIONE LA DIABETOCARDIOLOGIA:  
UNA NUOVA SOTTOSPECIALITÀ
Moderatori: Stefano Baccarini, Giovanni Tortorella

15:50	 Abbattere il rischio cardiovascolare nel DM:  
i nuovi farmaci ipolipemizzanti

	 Sara Fusco

16:00	 I vantaggi dell’inizio precoce dei nuovi antidiabetici
	 Angela Guidorossi

16:10	 GLP1 RAS e gli effetti della perdita di peso nell’obesità
	 Laura Torlai Triglia

16:20	 Stili di vita e nuovi programmi educazionali: dal wellness 
alla longevity

	 Davide Lazzeroni

16:30	 Discussione
	 Discussant: Antonella Guberti, Elisa Gatti, Filippo Luca Gurgoglione

17:00	 Take Home messages 
	 G. Tortorella, L. Vignali, K. Al Yassini



INFORMAZIONI GENERALI
SEDE EVENTO
Fidenza Business Center
Via Rita Levi Montalcini, 19/c,
40036 Fidenza PR

ISCRIZIONE
La partecipazione al corso è gratuita.
L’iscrizione è obbligatoria e deve essere effettuata online all’indirizzo 
https://webplatform.planning.it/ARCAFIDENZA/register
PROVIDER ECM

A.R.C.A. Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali
Viale Bruno Buozzi, 56 - 00197 Roma RM
https://www.arcacardio.eu/
Tel. 39 06 32111744

ECM
A.R.C.A. ha accreditato il Congresso cod ECM n. 1134-418165 per la 
categoria di Medico Chirurgo (con specializzazione in Cardiologia, 
Cardiochirurgia, Angiologia, Medicina Interna, Nefrologia, Geriatria, 
Pediatria, Reumatologia, Malattie metaboliche e Diabetologia, 
Endocrinologia, Medicina d’Urgenza e di accettazione, Medici di famiglia 
(medicina di base), Continuità assistenziale, Pediatri (pediatri di libera 
scelta), Medicina dello sport, attribuendo n. 7 crediti formativi ECM.
Posti disponibili: n. 100
Ore formative: n. 7
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è 
INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva 
dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di 
valutazione dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali 
obblighi.
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