
PER NOI 
LA TUA STORIA  
È IMPORTANTE 

Le informazioni che ci puoi 
fornire sono preziose. 

Comunica sempre agli 
operatori sanitari le tue 
allergie e porta con te tutta 

la tua documentazione 
sanitaria. 

NON FACCIAMO 
PASSI FALSI! 

Quando sei ricoverato in un 
ambiente nuovo come 
l’ospedale, può succedere 

di cadere, con 
conseguenze anche gravi. 
Segui le indicazioni del 

personale sanitario e metti 
in pratica i comportamenti 
giusti! 

Quando ti rivolgi ad un operatore 

sanitario ricordati di informarlo sulle 
terapie che stai effettuando e sulle 
allergie di cui sei a conoscenza. 

PILLOLA VERDE 

O PILLOLA 

BIANCA? 

LA CURA È NELLE 

NOSTRE MANI 

Molte infezioni possono essere 
trasmesse facilmente, ma a volte 
bastano semplici precauzioni per 

proteggere te e i tuoi cari e ridurre 
così la possibilità di trasmissione. 
Una di queste è il corretto lavaggio 

delle mani! 

PROTEGGIAMOCI 

INSIEME! 

Quando si va in ospedale è necessario attenersi a 

semplice regole e adottare alcuni comportamenti, al 
fine di ridurre la diffusione di malattie infettive 
nell’interesse di tutti, soprattutto dei malati. 

VOGLIAMO 
CURARE  

PROPRIO TE 

Presentati sempre agli operatori che si prendono cura 

di te, soprattutto quando li vedi per la prima volta. 

Nel caso in cui tu abbia un braccialetto identificativo, 
non rimuoverlo finché sei in ospedale. 
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