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Il mio latte
sarda buono?

Si, il tuo latte é il migliore
per il tuo bambino:
lo nutre in modo completo
e lo protegge
dalle infezioni

E vero che
allattando non posso
assumere farmaci?

NoO, puoi curarti senza
nuocere al tuo bambino.

Chiedi al tuo medico oppure

telefona al numero verde
800.883.300

Ho il Covid,
posso allattare?

Si, ma con mascherina

e igienizzazione delle mani.

Il latte non € un veicolo
di trasmissione

Come faccio a
produrre piu latte?

Tieni il tuo bambino vicino,
piU succhiaq,
guanto e quando vuole,
piU la mamma
produce latte

Come faccio
a capire se mangia
a sufficienza?

Indicatori: 5-6 pipi chiare al di,
scariche regolari, una crescita
di circa 150 gr alla settimana
(dopo il “calo fisiologico”)
e un neonato soddisfatto
dopo una poppata

Come faccio
a capire se ha fame?

Guarda i suoi segnali:
si muove, apre la bocca,
ruota la testa di lato,
porta le mani alla bocca,
cerca il seno

Quando
il mio bambino
andra all’‘asilo nido,
potra continuare
a prendere il mio latte?

Si, pud continuare a prendere

il latte della sua mamma
spremuto

Si puo fare

.....

I'allattamento?
\ Si.
E sconsigliata solo
I'attivitd agonistica

Posso allattare
con la febbre?

Si. Non é controindicato,
anzi, priverebbe il bambino
di anticorpi che ridurebbero

il rischio di contagio

Quali cibi
non devo mangiare
se sto allattando?

Non fare “diete speciali”,
mantieni una dieta variq,
sana ed equilibrata,
ricca di acqua e frutta.
Ricorda che alla nascita
il fuo bambino conosce gid
odori e sapori gustati
in gravidanza
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Fino a quando
posso allattare?

L'OMS raccomanda
I'allattamento al seno
esclusivo fino ai 6 mesi, anche
dopo l'introduzione di cibi
complementari, sino ai 2 anni
e oltre finché mamma e
bambino lo desiderano

Sento male quando
si attacca al seno,
e normale?

Le prime volte potrai
sentire fastidio, ma questa
sensazione tendera a sparire
rapidamente. Se continui
a sentire dolore, probabilmente
non & ben attaccato.
Riprova ad attaccarlo

In neonatologia
ci sono
piccoli guerrieri
e mamme
con un super potere:
il PROPRIO LATTE

NON DA SOLA:

Un sostegno
di auto mutuo aiuto
tra mamme con
I'associazione “FUTURA”
futura.allattamento@gmail.com

NON DA SOLA:

Ambulatori di sostegno
all‘allattamento

delllAUSL
www.ausl.pr.it

NON DA SOLA:
Vicino ai piu piccoli
e ai loro genitori,
per favorire le condizioni
di un ottimale crescita con

'associazione “COLIBRI”
info@colibriparma.it

NON DA SOLA:

Nell'accogliere
una nuova vita con
I'associazione “CAV”
cav-pr@libero.it

Uallattamento
é una scelta green?

Si, € una risorsa naturale,
rinnovabile
che non produce rifiuti,
edeacmO

Il latte materno
é vantaggioso?

Si, per la salute
di mamma e bambino
a breve
e lungo termine

Il latte materno
é sempre uguale?

No, la sua composizione
varia durante la poppata,
nell‘arco della giornata
e durante la crescita



