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LA 17 EDIZIONE
DEL CORSO SUI DISTURBI ALIMENTARI

Un ciclo di lezioni per scoprire quanto I’atto del cucinare sia alla sua
radice un prendersi cura di sé mentre ci si prende cura degli altri

Nello splendido contesto della Reggia di Colorno 8 lezioni
di educazione e di pratica alimentare:

la cucina creativa intesa come giusto strumento per avvicinare gl
alimenti da un altro punto di vista sensoriale stimolando la fantasia
Visiva, olfattiva e gustativa. Valorizzando [I'aspetto pratico

dell'intelligenza delle mani e della propria abilita.

Un approccio diverso alla tavola, per liberarsi da una

0ssessione recuperando il piacere che scaturisce dal cibo

Un corso ideato e sviluppato da
Giuseppe Finzi, Direttore Day Hospital, Az. Ospedaliero-Universitaria di Parma
e dallo chef Matteo Berti, direttore didattico di ALMA

Visita Il sito www.alma.scuolacucina.it

Plazza Garibaldi, 26 - 43052 Colorno (Parma)
Tel. +39 0521.52.52.11 Fax +39 0521.52.52.52 e-mail: iInfoalma@scuolacucina.it
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