LA FARMACOGENETICA: | FARMACI SU
MISURA

| decessi conseguenti agli effetti collaterali dei
farmaci rappresentano almeno la sesta causa di
morte nei paesi industrializzati. Pit difficilmente
quantificabili, ma non certo inferiori come
rilevanza, sono i danni socio-economici dovuti alla
mancata o ridotta risposta ai farmaci che é stimata
in circa il 25-30% dei casi.

Le differenze tra individui nella risposta ai farmaci
trovano spiegazione nella diversita genetica delle
strutture che controllano il metabolismo e la
funzionalita dei farmaci, osservabile non solo tra
popolazioni diverse, ma anche al loro interno.

Poter prevedere la capacita di risposta ad un
farmaco, sia in termini di risultati terapeutici che di
effetti collaterali indesiderati, dipende dalla capacita
di comprendere e quantificare per ogni individuo
non solo la sua capacita di risposta al farmaco,
condizionata dal suo assetto genetico specifico e
complessivo, ma anche come quest'ultimo interagisce
con fattori ambientali nella sua espressione.

Questo impone alla medicina un salto logico
fondamentale: e necessario fare attenzione alle
singole caratteristiche individuali. Si potrebbe
arrivare a determinare il profilo di predisposizione
alla malattia di ciascun singolo soggetto e, in
presenza di una predisposizione per una o pit
malattie, monitorare l'evoluzione e realizzare
interventi appropriati andando ad agire sullo stile
divita. La sfida é quella di evitare il piti possibile il
verificarsi di situazioni di intolleranza del paziente
al farmaco utilizzato. Cio permetterebbe di
somministrare solo i farmaci con attivita terapeutica
accertata, diminuendo notevolmente gli sprechi.
Sono gia numerosi i farmaci per i quali una
preventiva genotipizzazione di tutti i pazienti risulta
economicamente vantaggiosa rispetto ai costi dei
possibili effetti indesiderati. Sarebbe tuttavia ottimale
che per ogni soggetto anche sano fosse disponibile
il “profilo genetico"” per almeno quei geni coinvolti
nel determinare l'efficacia dei farmaci “salvavita”
impiegati nella terapia d’urgenza e per tutti quei
casi in cui non c’e tempo sufficiente per eseguire i
necessari test genetici.
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