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Premessa

L’evoluzione dell’assistenza sanitaria ha determinato una
rivoluzione dell’approccio clinico al paziente, soprattutto nelle
patologie croniche o con prognosi infausta nelle quali I'obiettivo
non & la guarigione ma la tendenza alla “migliore qualita di vita
possibile’. Questo &, in estrema sintesi, il senso delle Cure
Palliative.

Non bisogna cadere nell’errore di considerare I'ambito di
applicazione delle Cure Palliative solo nell’ambito Oncologico; in
molti ambiti clinici la Terapia del Dolore rappresenta un’obiettivo
assistenziale di primaria importanza.

A riprova di cid sono i numerosi programmi istituiti sia in ambito
Nazionale che Regionale per la promozione, lo sviluppo e

il coordinamento degli interventi regionali nell'ambito della
rete di cure palliative e della rete di terapia del dolore.

Da qui la necessita di realizzare un percorso formativo adeguato

per una disciplina che ha solide radici nell’attivita clinica ed
assistenziale
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ORDINAMENTO DIDATTICO

Il Dipartimento di Scienze Chirurgiche dell’'Universita degli Studi
di Parma, in collaborazione con il Settore Formazione e
Aggiornamento dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
istituisce la seconda edizione del Master Universitario di | livello
in “Cure Palliative e Terapia del Dolore” con durata annuale.

Il Master é rivolto ai Professionisti Sanitari in possesso di uno
dei seguenti ftitoli: Laurea di | livello in infermieristica,
infermieristica pediatrica, fisioterapia e terapia occupazionale o
titolo equipollente

FINALITA’ DEL CORSO

Il Master € un corso di alta formazione e qualificazione che si
propone di formare professionisti sanitari con competenze
specifiche nel campo delle cure palliative e della terapia del
dolore, in grado di gestire strategie assistenziali globali,
interprofessionali e di elevata qualita finalizzate:

e alla cura della persona affetta da patologia ad andamento
cronico - evolutivo per la quale non esistono terapie o, se esse
esistono, sono inadeguate o inefficaci ai fini della stabilizzazione
della malattia stessa o di un prolungamento significativo della
vita;

e Alla cura della persona affetta da una patologia dolorosa
cronica da moderata a severa

I Master ha i seguenti obiettivii acquisire competenze
professionali specifiche sulle tematiche relative alla Medicina
Palliativa e alla Terapia del Dolore, per divenire esperto nel
garantire l'assistenza e la cura del malato con dolore acuto,
cronico, o durante la fase terminale della sua vita, con elevata
qualita assistenziale. | titolari del Master
saranno in grado di lavorare in equipe multidisciplinari,
interagendo con i Servizi Socio-Sanitari pubblici e privati, profit e
no profit sia ospedalieri sia sul territorio



ACQUISIZIONI TEORICO — PRATICHE

Il percorso formativo intende favorire lo sviluppo delle seguenti

aree di competenza:

e 'acquisizione di competenze clinico assistenziali;

e 'acquisizione di competenze relazionali/educative;

e 'acquisizione di competenze gestionali e organizzative;

e [‘acquisizione di competenze nell’area della ricerca;

e l‘acquisizione di competenze nellarea etico, giuridica e
deontologica

Gli sbocchi professionali del Corso sono all’interno di strutture
ospedaliere, pubbliche o private e nei servizi territoriali

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

La partecipazione al corso da diritto all’esonero dell’'acquisizione

dei crediiti ECM.

Il Master ha durata complessiva di 1500 ore corrispondenti a 60

Crediti Formativi Universitari (CFU) ai sensi del D.M. 22/10/2004

n° 270, ripartiti fra:

1 Formazione teorica con attivita didattiche pari a 40 CFU

(1000 ore) cosi suddivise:

a 150 ore di lezione frontale

b 350 di didattica alternativa

¢ 500 di studio individuale

2 Formazione pratica comprensiva di laboratori (50 ore) e di

uno STAGE presso Strutture e Servizi convenzionati con |l

Master, pari a 20 CFU (450 ore)

3 Studio individuale

4 Tesina su tematiche metodologico - applicative trattate
durante il Master e il relativo Stage (field project)

DOCENTI DEI MODULI DI INSEGNAMENTO

- Docenti Universita degli Studi di Parma;

- Docenti dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma;
- Docenti dell’Azienda USL di Parma;

- Esperti di comprovata competenza in materia

OBIETTIVI FORMATIVI DI BASE

Il master si articola in un percorso curriculare comprensivo di
guattro moduli che sviluppano altrettante aree di competenza:

e MODULO SUL DOLORE E IL SUO TRATTAMENTO
e MODULO SULLE CURE PALLIATIVE

e MODULO DELLE DIMENSIONI SOCIALI ED ETICHE
e MODULO DELLA RICERCA APPLICATA

NUCLEI TEMATICI

« Il dolore acuto e cronico in area internistica, oncologica,
chirurgica e pediatrica: valutazione e trattamento

eLa valutazione multidimensionale del dolore con metodi
quantitativi e qualitativi

« La fisiopatologia del dolore acuto e cronico

« || trattamento del dolore postoperatorio

« Il dolore da prestazione

« | trattamenti non convenzionali del dolore

« Principali problematiche del paziente con dolore cronico e loro
gestione

eIl ruolo dellinfermiere e del fisioterapista nella diagnosi del
dolore

Il team multidisciplinare nella gestione della complessita del
paziente con dolore cronico o con malattia non guaribile

« La valutazione della qualita della vita

« Le problematiche etiche delle cure palliative correlate al fine vita

« L ’'accompagnamento alla morte e la comunicazione del lutto

e« La comunicazione con il paziente e con la famiglia e con
I'equipe

e L’'impatto sociale e la conoscenza delle cure palliative e della
terapia del dolore



La frequenza & obbligatoria per I'80% del monte ore previsto e
sara documentata tramite firma da apporre su un apposito
registro, all'inizio e alla fine delle lezioni

STAGE

Tutti gli stages verranno attivati tramite convenzione stipulata
tra I’'Universita e le sedi individuate e/o scelte dal candidato.

Tali esperienze formative professionalizzanti verteranno
soprattutto ad approfondire conoscenze teoriche acquisite
durante il corso attraverso la pratica in campo, dando la
possibilita al candidato di raccogliere dati utili allo svolgimento
della tesina finale. Il tirocinio favorira I'apprendimento riflessivo
dall’esperienza

Tutti gli stages indicati verranno svolti presso 1) Unita Operative
dellAzienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 2) Servizi
Territoriali del’Azienda USL di Parm a, 3) Aziende/strutture
esterne (su indicazione del candidato) previo verifica delle
convenzioni.

Ai candidati che prestano servizio presso strutture/servizi diretti
alla gestione del dolore acuto e cronico, parte dello stage potra
essere svolto nella propria unita operativa e riconosciuto come

VERIFICHE INTERMEDIE DEL PROFITTO

Sono previste tre verifiche periodiche intermedie (valutazione in
30esimi).

Ogni partecipante potra accedere alla prova finale solo dopo
aver superato le prove di verifica intermedie.

E’ prevista, a meta ed al termine del percorso di studio, la
somministrazione agli studenti di questionari di valutazione della
didattica e del servizio offerto.

CARATTERISTICHE DELLA PROVA FINALE

Tesina su tematiche metodologico - applicative trattate durante
il Master e il relativo Stage (field project). Valutazione finale in
110esimi

PIANO AMMINISTRATIVO

ORGANIZZAZIONE E DURATA DEL CORSO

Il Corso ha durata annuale e permettera allo studente di
conseguire competenze avanzate (come richiesto dal DM
4/4/2012) al fine di garantire elevati livelli di qualita assistenziale
a pazienti adulti/in eta evolutiva (neonato, bambino,
adolescente) con malattie cronico evolutivo e/o con dolore
cronico, nel rispetto della loro dignita e della loro autonomia. La
frequenza al Corso € obbligatoria le lezioni si terranno nei giorni
di:

e lunedi (09.00-13.00)

« mercoledi (09.00-13.00 e 14.00-18.00)

L’inizio dell'attivita & previsto di norma per il mese di febbraio
2015 e il termine per il mese di marzo 2016. Il Corso si svolgera
presso le aule del Settore Formazione e Aggiornamento,
Padiglione Rasori, dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di

DESTINATARI E TITOLI DI ACCESSO

L’ammissione al Corso € subordinata al superamento di una
selezione, alla quale possono partecipare coloro che, alla data
della selezione, sono in possesso di uno dei seguenti titoli di
studio :

Laurea di primo livello di area sanitaria in Infermieristica,

Infermieristica Pediatrica, Fisioterapia, e Terapia Occupazionale
o titolo equipollente

Per 'ammissione al Master € inoltre necessario esercitare, alla
data di scadenza del bando, la professione nel profilo
infermieristico, di fisioterapista, e di terapista occupazionale
(D.M. 739/94) presso Aziende Ospedaliere, USL, strutture
assimilate o in regime di libera professione nonché essere iscritti
(ove previsto) al relativo Albo Professionale



MODALITA PER L'ISCRIZIONE

Le informazioni e il bando sono scaricabili dal sito:
www.unipr.it, in particolare all'interno della sezione “Didattica”,
cliccando il link: “Master Universitari”.

Si_sottolinea che |la scadenza per la presentazione delle
domande di_ammissione alla _prova di_accesso € stata
fissata alle ore 12.00 del 09 dicembre 2014; Gli interessati
sono tenuti a presentare richiesta di ammissione alla selezione,
compilando esclusivamente il modulo (B/11) al link Modulistica
nella sezione Laureati del sito dell’Universita di Parma. La quota
di iscrizione individuale al Master corrisponde a € 2000,00 a cui
vanno aggiunti € 29,24 euro di bollo.

PROCEDURE DI SELEZIONE

Il corso per Master Universitario € a numero programmato; il
numero minimo di iscritti per attivare il Corso e fissato in 14
unita, mentre il numero massimo € di 25 partecipanti. Qualora il
numero di domande sia superiore ai posti disponibili, si
procedera alla selezione attraverso colloquio. | candidati
dovranno presentarsi alla prova il giorno 12 gennaio 2015 alle
ore 09.30 presso Settore Formazione Aggiornamento,
Padiglione Rasori 2° piano Aula Formazione, dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma.

E’ necessario che i candidati si presentino alla prova muniti di
idoneo documento di riconoscimento in corso di validita

MODALITA’ DI IMMATRICOLAZIONE

La graduatoria sara pubblicata il giorno 22 gennaio 2015 sul
sito dell’Universita degli Studi di Parma www@unipr.it.

| candidati ammessi, in base alla graduatoria, dovranno
presentare, al Servizio Master e Formazione Permanente, entro
il termine perentorio delle ore 12 del 09 febbraio 2015, pena la
decadenza dal diritto di immatricolazione, tutti i documenti
indicati nel bando.

Coloro che non avranno provveduto ad effettuare

'immatricolazione entro il termine prefissato, saranno
considerati rinunciatari a tutti gli effetti; in presenza di ammessi
rinunciatari, i successivi idonei in graduatoria potranno

presentare domanda di immatricolazione, su invito del Servizio
Master e Formazione Permanente, entro il termine ultimo
Delle ore 12 del 23 febbraio 2014

Comitato Esecutivo Stabile Del Master

Universita’ deqgli Studi di Parma

Prof. Baciarello Marco
Prof. Borghi Loris

Prof. Fanelli Guido

Prof. Manzoni Giancamillo
Prof. Raffaeli William
Prof. Sarli Leopoldo

Universita’ deqli Studi di Bologna

Prof.ssa Melotti Rita

Universita’ degli Studi di Pavia
Prof. Allegri Massimo

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
Dott.ssa Artioli Giovanna

Prof. Fanelli Andrea

Prof. Franciosi Vittorio

Dott. Marletta Giuseppe

Prof. Ragni Giorgio

Dott. Sollami Alfonso

Seqgreteria Scientifica SIMG
Prof. Lora Aprile Pierangelo



mailto:www@unipr.it

Il Comitato Esecutivo Stabile del Master si avvale di un
Comitato Tecnico Scientifico cosi composto:

Azienda Ospedaliero-Universitaria Parma
Dott.ssa Donadio Eleonora

Hospice Piccole Figlie Parma
Dott. Damini Massimo
Dott. Ferraraccio Matteo

AUSL Parma
Dott. Ghisoni Francesco
Dott.ssa Sesenna Claudia

AUSL Piacenza
Dott.ssaTibaldi Laura

Hospice Centro Cure Palliative Fidenza
Dott.ssa Tedeschi Anna

Hospice Centro Cure Progressive Langhirano
Dott. Bacchini Gian Paolo

Hospice La Valle del Sole Borgotaro
Dott.ssa Del Nevo Giuseppina
Dott.ssa Lavezzi Maria

INFORMAZIONI

Informazioni di carattere didattico possono essere richieste a:
Dott. Marletta Giuseppe, e-mail: gmarletta@ao.pr.it,
tel. 0521704761, fax 0521702569

Informazioni di carattere amministrativo possono essere
richieste a:

Servizio Master e Formazione Permanente,

Via Volturno 39, 43125 Parma

tel. 0521.033708;

indirizzo e-mail: master.formazionepermanente@unipr.it.




