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Il Giardino Riabilitativo  

È un’area verde con un perimetro di circa 120 metri e una superficie di circa 

850 metri quadri. Lungo il perimetro si snoda un camminamento  per la 

riabilitazione che si collega al centro con quattro vialetti perpendicolari. Sono così 

delimitate quattro grandi isole verdi per le attività. Un secondo percorso ad anello 

è realizzato all’interno. 

 

 

 

I percorsi, studiati per pazienti che deambulano (con o senza ausilio) e per quelli 

in carrozzina manuale o elettronica, sono superfici calpestabili realizzate con 

materiali, gradini e pendenze differenti. In questi spazi sono previsti un percorso 

ad ostacoli (variabili e removibili) per l’addestramento all’abilità e alla destrezza; 

un’area per attività manuali-laboratoristiche (pittura, piccolo giardinaggio, 

manipolazione di materiali plasmabili); un’area verde in cui suoni, colori, odori, 

rumori e superfici tattili forniscano stimoli sensoriali per attivare o rilassare il 

paziente o facilitino la produzione di una risposta; spazi idonei alle attività di 

avviamento allo sport (ad es. basket, ping-pong, tiro con l’arco) per valorizzare le 
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abilità recuperate dal paziente e per agevolare in lui la consapevolezza delle 

potenzialità comunque presenti nelle sue abilità residue; infine spazi liberi, per 

l’intrattenimento ludico. 

Verranno realizzati due gazebo: uno come area di ritrovo per pazienti e familiari 

e uno per le attività terapeutiche manuali.  
 

Particolare attenzione è riservata allo studio del verde (posizione degli arbusti, 

altezza delle siepi, scelta delle essenze). È prevista la posa di una serie di siepi 

esterne, fitte e alte, per garantire la privacy ai pazienti impegnati nelle attività 

riabilitative, e interne, più basse, a delimitazione dei vialetti e dei percorsi 

pedonali. A completamento saranno posate una serie di fioriture, alberature di 

alto e medio fusto e rampicanti. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA RIABILITAZIONE SU 
PERCORSI 
DIFFERENZIATI 
Saranno previsti 
pavimentazioni in: 
•Terra battuta 
•Ghiaia 
•Pavè 
•Acciottolato 
•Autobloccanti 
•Calcestre 
•Asfalto 
•Prato 
•Grigliati 
 
Inoltre presenza di: 
•Pendenze (al 5-8-12 %) 
•Gradini di diversa 
altezza e pedata 
•Cordoli 
•Tombini 
 
 
NELL’AREA SENSORIALE 
SONO PREVISTE 
•Essenze diverse per 
profumi 
•Colori diversi stagionali 
•Piccolo orto 
(aromatico) per sapori e 
sensazioni tattili 
 


