GIOVEDI 14 OTTOBRE

Sede Unione Industriali - Palazzo Soragna
Strada al Ponte Caprazucca, 6/a - Parma
Ore 15,30

Sicurezza e qualita alimentare

VENERDI 15 OTTOBRE

Sala Borri di Palazzo Giordani

Viale Martiri della Liberta, 15 - Parma

Ore 16,00

Acqua e vita: sicurezza, disponibilita e salute

SABATO 16 OTTOBRE

Centro Cavagnari
Via Spezia - Parma
Ore 9,00 - 13,00

Convegno ECM: Crescere in armonia ed educare il

benessere

Ruolo della formazione e dell’informazione scolastica

nella costruzione di un corretto stile di vita.

Disturbi del comportamento alimentare nell’adolescenza

Soprintendenza per i Beni Archeologici dell’Emilia

Romagna - Museo Archeologico Nazionale
Palazzo della Pilotta - Parma

Ore 16,00 — 18,30

5000 anni di storia dell’alimentazione

n collaborazione con Archeoclub e Lions Club Parma Ducale

Auditorium Toscanini
Via Cuneo - Parma
Ore 21,00

Cabaret in dialetto sul tema della dieta
“Spéta ch’am’ mett a djéta!”
1l gruppo di "Stasira parlémma in djalétt”

DOMENICA 17 OTTOBRE

Castello di Roccabianca

Piazza Minozzi - Roccabianca

Ore 17,00

Sua maesta il Maiale: aspettando il
November Porc
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Bracco Imaging
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Soprintendenza per i Beni Archeologici
dell’Emilia Romagna - Museo Archeologico di Parma

Ufficio Scolastico Provinciale di Parma

Centro di Etica Ambientale di Parma
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=i Agienda Units Sanitaria Locale di Parma

Crescere
“Armonia

AITA - Associazione Italiana di Tecnologia Alimentare

SINU, Societa Italiana di Nutrizione Umana

Associazione Regionale Medici Diabetologi dell’Emilia

Romagna

Associazione Diabetici della Provincia di Parma

Lions Club Parma Ducale
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In collaborazione con Fondazione Sisterion

L'Organizzazione Mondiale della Sanitda (OMS) ha stima-
to che, annualmente, circa 250 mila decessi in Europa e pit
di 2-5 milioni in tutto il mondo siano correlati a problemi
di peso. Le attuali abitudini alimentari, tipiche delle socie-
ta industrializzate, che hanno sostituito le diete tradiziona-
li, ricche in vegetali, si sono accompagnate ad un forte
aumento delle patologie cronico-degenerative, prima di
tutto l'obesita, a cui sono collegate diabete, ipercolesterole-
mia, ipertensione arteriosa, che a loro volta, sono alla base
dell’aterosclerosi e delle sue complicanze cardiovascolari
(prima causa di morte nei Paesi industrializzati). Perfino
nei Paesi in via di sviluppo, la prevalenza d’obesita ¢ rad-
doppiata o triplicata e nel 2025 i soggetti affetti da diabete
aumenteranno di pit di 2,5 volte, da 84 milioni nel 1995 a
228 milioni. E stato calcolato che nel 2020 le malattie cro-
niche saranno la causa di almeno i tre quarti di tutti i deces-
si nel mondo e che il 71% dei decessi sara dovuto a cardio-
patia ischemica, il 75% ad ictus e il 70% di quelli dovuti a
diabete si verifichera nei Paesi in via di sviluppo (WHO
1998). Recentemente numerose ricerche hanno dimostrato
che anche i tumori (seconda causa di morte nei Paesi indu-
strializzati) sono in parte correlati all’alimentazione.
Risulta evidente la necessita d’intervenire soprattutto nella
prevenzione dell’'obesita, incidendo sullo stile di vita, ma
anche utilizzando, quando necessario, nuove terapie farma-
cologiche e chirurgiche. Soltanto un intervento multifatto-
riale, che coinvolga numerose figure professionali, come
nutrizionisti, pediatri, dietisti, infermieri, psicologi, psichia-
tri, fisiatri, medici dello sport, chirurghi, ma anche il
mondo della scuola e del sociale, pud sperare di affrontare
con successo questa “epidemia”.

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI

SABATO 09 OTTOBRE

Sala del Consiglio Comunale
Via della Repubblica, 1 - Parma
Ore 11,30

Inaugurazione ufficiale

DOMENICA 10 OTTOBRE

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

SSD Malattie del Ricambio e Diabetologia

Via Abbeveratoia - Parma

Ore 9,30 - 12,30

Obesity Day

Incontro in Ospedale con la popolazione per una cor-
retta informazione e valutazione dello stato di salute

LUNEDI 11 OTTOBRE

Sala del Centro Parrocchiale San Michele

Fidenza

Ore 15,00

Convegno ECM: Il cibo di qualita e la qualita del cibo

MARTEDI 12 OTTOBRE

Sala Congressi dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma

Via Gramsci, 14 - Parma

Ore 8,30 — 19,00

Congresso Medico ECM: Da qui... all'obesita: sonno,
obesita e patologie correlate

MERCOLE Di 13 OTTOBRE

Aula Canuto - Facolta di Medicina e Chirurgia

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Da ingresso Via Gramsci, 14, 3° padiglione a sinistra
Ore 15,00 - 17,30

Convegno ECM: Alimentazione, esercizio fisico e salute

Palazzo Vescovile di Parma - Sala dei Vescovi

Centro di Etica Ambientale, Centro di Bioetica,
Associazione Marino Savini

Piazza Duomo - Parma

Ore 18,00 - 20,00

Cibo: nutrimento o farmaco?




