MARTEDI 11 OTTOBRE

Sede dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Parma

Via Po, 134 - Parma

Ore 21.00

Convegno medico

I Martedi dell’Ordine

Patologie da evoluzione e stile di vita

MERCOLEDI 12 OTTOBRE

Sala delle riunioni del CONI

Via Anedda 5/A - Parma

Ore 15.00-19.00

Convegno

Linee-guida della prescrizione dell’esercizio fisico nelle
malattie cronico-degenerative

GIOVEDI 13 OTTOBRE

Palazzo Giordani, Sala Borri

Viale Martiri della Liberta, 15 - Parma
Ore 15.00-18.00

Incontro

Alimentazione ed ambiente

VENERDI 14 OTTOBRE

Centro Santa Elisabetta

Campus Universitario di Parma

Ore 15.00-18.30

Convegno

L’homo sapiens e il latte. Recenti acquisizioni scientifiche

SABATO 15 OTTOBRE

Museo Archeologico Nazionale
Palazzo della Pilotta - Parma

Ore 9.30-12.30
Convegno

150 anni dell’unita d’Italia. Parma: da Petite Capitale a...

DOMENICA 16 OTTOBRE

Sala AVIS,

Via Marconi, 1 - Calestano (PR)

Ore 15.00

Incontro

I gioielli del’Appennino parmense: tartufo, prosciutto,
parmigiano
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L'obesita ¢ considerata il maggiore problema sanitario nei
Paesi industrializzati.

Secondo il report “Health at a Glance Europe 2010”, messo
a punto dall'OCSE e dalla Commissione Europea, oltre la
meta degli abitanti del Vecchio Continente ¢ in sovrappeso,
con un tasso di obesita che ¢ addirittura raddoppiato negli
ultimi 20 anni nella maggior parte degli Stati membri
dellUE.

A preoccupare sono soprattutto i pitt piccoli: & tra i bambi-
ni, infatti, che I'obesita si configura come una vera e propria
epidemia, soprattutto in Italia. Un bambino su 7 in Europa
¢ sovrappeso o obeso e la situazione sembra peggiorare di
anno in anno.

E' necessario invertire la rotta, proprio partendo dai bambi-
ni, incoraggiando i piccoli ad adottare abitudini sane.
Risulta evidente la necessita d’intervenire soprattutto nella
prevenzione dell’obesita, incidendo sullo stile di vita, ma
anche utilizzando, quando necessario, nuove terapie farma-
cologiche e chirurgiche. Soltanto un intervento multifatto-
riale, che coinvolga in primo luogo gli operatori sanitari, ma
anche il mondo della scuola e del sociale, puo sperare di
affrontare con successo questa “epidemia”.

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI

MARTEDI 4 OTTOBRE

Sede dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Parma

Via Po, 134 - Parma

Ore 21.00

Convegno medico

I Martedi dell’Ordine

L'obesita infantile: un problema esplosivo

VENERDI 7 OTTOBRE

Sala Congressi dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria

Via Abbeveratoia - Parma

Ore 8.00-19.00

Convegno medico

Da qui... all'obesita: cibo, insulina, cervello

SABATO 8 OTTOBRE

Camera di Commercio di Parma

Via Verdi, 2 - Parma

Ore 8.30-13.00

Convegno

Crescere in armonia ed educare al benessere,
la prevenzione dell’obesita nell’adolescenza

DOMENICA 9 OTTOBRE

Servizio di Malattie del Ricambio e
Diabetologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Via Abbeveratoia - Parma

Ore 9.30-12.00

Obesity day

Incontro in ospedale con la popolazione per
una corretta informazione nutrizionale e
valutazione antropometrica

LUNEDI 10 OTTOBRE

Istituto Professionale Alberghiero di

Salsomaggiore Terme

Viale Romagnosi, 7 - Salsomaggiore Terme

Ore 15.00-19.00

Incontro

Presentazione del progetto di monitoraggio cardiologico
“Terre Verdiane”



