L’esperto risponde

Come siriconosce lI'insorgere del diabete in un bambino? Quale puo essere un
campanello di allarme?

“C’é un segno importantissimo che ricorre nel 98% dei casi: tornare a bagnare il letto dopo
tanto tempo in cui non lo si faceva piu. E’ un segno della comparsa di un grande
guantitativo di zucchero nel sangue”. A dirlo € Maurizio Vanelli, responsabile del centro di
riferimento dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma.

“Il riferimento per i genitori che si trovano ad affrontare momenti di dubbio é il pediatria di
libera scelta che é informato sui sintomi principali della comparsa del diabete.

Per chi lo volesse comunque esiste anche numero verde 800 848 043. Si tratta di una
linea telefonica che collega con il centro di riferimento dell’Azienda ospedaliero-
Universitaria di Parma, un servizio a disposizione dei pediatri ma anche delle famiglie che
vogliono chiedere informazione e consigli.

“Un ammalato di diabete in eta evolutiva ha la prospettiva di svolgere una vita normale,
tranquillizza Vanelli, per mantenere aperta questa prospettiva € nata una organizzazione
assistenziale molto capillare. Due sono i centri regionali, uno di questi e al'Ospedale di
Parma, dove i bambini seguiti sono circa 400”.

Negli ultimi mesi, inoltre, anche nella nostra provincia cominciano a comparire casi di
diabete di tipo Il, legati alla obesita. “A Parma sono 4 o 5 i bambini con questa patologia
che afferiscono al nostro centro negli ultimi 10 anni, puntualizza ancora Vanelli, casi anche
legati a abitudini alimentari”.



