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Cosa fare:  
per conservare il latte 
Il latte materno può essere conservato in modo semplice, in frigorifero o essere trasportato a casa 
per essere  consumato.  Il  latte può anche essere  conservato o  congelato per un massimo di  sei 
mesi …………vedi la tabella qui sotto per controllare la temperatura. 
 

Conservazione del latte materno secondo criteri conservativi, di prudenza, 
a margine di sicurezza 

Dove Temperatura in 'C Tempo 

      Prematuro e 
nato a rischio 

A termine, 
sano 

Temperatura 
ambiente  15  1 ora  4 ore 

In frigorifero 0‐4 24 ore  3 giorni
Congelatore ‐18/‐20 3 mesi  6 mesi

 
Cosa fare:  
per scegliere quali farmaci può assumere o quali farmaci sono consentiti nel suo caso 
I principi generali  sulla prescrizione  sicura  indicano che  i  farmaci che possono essere usati per  i 
neonati possono  essere usati per  la mamma  che  allatta.  E’  importante  cercare di  contenere  la 
prescrizioni di  tutti  i  farmaci non  strettamente necessari e  ricordare che  il  farmaco deve essere 
prescritto da un medico. Di certo ci sono due categorie di farmaci che vanno sicuramente evitati: i 
chemioterapici  e  gli  antidepressivi.  Sul  sito  di  Saperi  doc  (vedi  sotto)  sono  indicati  i  principi 
generali  per  la  prescrizione  sicura.  Per  ottenere  dati  aggiornati  sulla  sicurezza  dei  farmaci, 
consultate il database di Saperi.doc che offre la possibilità di sfruttare un programma semplice che 
indica se il farmaco va bene (semaforo verde) o no (semaforo rosso) in allattamento. 
 

I link utili 

http://www.saperidoc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/547 

http://www.saperidoc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/606 

http://www.saperidoc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/542 

https://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/lactmedfs.html 

Dalla pagina della Neonatologia e della Ostetricia e ginecologia del sito aziendale è possibile scaricare 
l’opuscolo “Mamma che latte” che contiene  consigli utili  

I nostri riferimenti:  

Neonatologia, Ospedale dei bambini Barilla, pad 11, 2° piano tel. 0721.704306‐704699 

Paola Gaiani, referente aziendale allattamento e “Progetto protezione, promozione e sostegno 
allattamento” al segno Regione Emilia‐Romagna 


