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PREPARAZIONE PER LA PULIZIA INTESTINALE
(Consigliato per Entero-TC, Colon-TC, Clisma Opaco, Entero-RM)

Nei 3 giorni che precedono I'esame:
Limitare consumo di frutta, verdura (specie con piccoli semi), legumi, cibi integrali,
latte intero, formaggi freschi, burro, carni rosse.

Il giorno precedente l'esame:

1. Dieta esclusivamente idrica (liquidi chiari: the, camomilla, brodo vegetale,
succhi di frutta)

2. Assumere la seguente preparazione: MACROGOL (SELG, ISOCOLAN) 4 Buste
(da 70gr circa) sciolte in 4l di acqua (non gassata, non ghiacciata)
frazionati in piccole dosi nell'arco della giornata.

Se I'esame é previsto al mattino assumere:

0 2l (2 buste sciolte in 2| di acqua) nel corso della mattina;

0 21 (2 buste sciolte in 21 di acqua) nel corso del pomeriggio.

Se l'esame €& previsto al pomeriggio assumere:

0 2l (2 buste sciolte in 2| di acqua) il pomeriggio prima dell'esame;

0 2l (2 buste sciolte in 2| di acqua) /la mattina dell'esame, terminandoli
almeno 4 ore prima dell'orario previsto per l'esecuzione dell'esame.

In caso di assoluta intolleranza/impossibilita ad assumere la preparazione
con Macrogol di cui sopra: MOVIPREP
Busta A + Busta B in 11 di acqua seguito da 11 di liquidi chiari 24h circa prima
dell'orario previsto della procedura;
Busta A + Busta B in 1l di acqua seguita da 1l di liquidi chiari dopo 6-8h.
La preparazione deve essere completata almeno 4-6 ore prima dell'orario previsto
per l'esecuzione dell'esame.

Si raccomanda di non sospendere autonomamente alcuna terapia in atto.

Il g|orno dell'esame (per esami TC e RM):
Presentarsi a digiuno
Portare 3 bottigliette (singole) di acqua naturale (non gasata) da - litro (da
utilizzare in reparto per successiva distensione intestinale con tempistiche e
modalita indicate al momento dal personale medico/infermieristico).

Per Colon-TC (Colonscopia Virtuale)
si preveda tempo di preparazione in reparto pari a circa 2 ore (a partire dall'orario di
appuntamento/presentazione indicato al Paziente) a cui aggiungere il tempo di
esecuzione dell'esame.



