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        PREPARAZIONE  PER PANCOLONSCOPIA
(leggere con molta attenzione il presente modulo in ogni sua parte)
Nei 3 giorni precedenti l'esame limitare il consumo di frutta e verdura specie con piccoli semi
Il giorno precedente l'esame:
Dieta esclusivamente idrica  con liquidi chiari ( the, camomilla, acqua, brodo vegetale) , può assumere latte fino a pranzo.
Assumere la seguente preparazione:
	MACROGOL:  (es:  SELG-ESSE,  ISOCOLAN) da diluire in 4 LT di ACQUA:  
Se l’esame  è previsto al MATTINO: 
2 litri la mattina e 2 litri il pomeriggio  del giorno precedente l'esame.
In caso di colonscopia al POMERIGGIO:
assumere metà preparazione il pomeriggio precedente e la restante metà la mattina dell'esame terminandola almeno 4 ore prima dell’orario previsto.


In caso di assoluta intolleranza/impossibilità ad assumere la preparazione di cui sopra, si consiglia una delle seguenti alternative:

	MOVIPREP  24h circa prima dell’orario previsto della procedura: busta A+ busta B in un litro   d'acqua seguito da 1 litro di liquidi chiari
                     dopo 6-8 ore : busta A + busta B in un litro d'acqua seguito da 1 litro di liquidi chiari.
La preparazione deve essere completata almeno 4-6 ore prima dell’orario previsto 

	LOVOL ESSE   1^ DOSE:   4 cp di bisacodile  4 ore prima di assumere Lovol Esse  

                            2^ DOSE:   2 litri di Lovol esse 
Se l' esame è previsto per il MATTINO :
assumere l' intera preparazione il giorno precedente (1^ DOSE al mattino 2^ DOSE al pomeriggio)
In caso di colonscopia al POMERIGGIO:
assumere 1^ DOSE nel pomeriggio/sera del giorno precedente   -  2^ DOSE il mattino del giorno dell' esame .
La preparazione deve essere completata almeno 4-6 ore prima dell’orario previsto

	PICOPREP  
1^ DOSE:  1 BUSTINA sciolta in un bicchiere di acqua seguita da 2 litri di liquidi chiari
2^ DOSE:  1 BUSTINA sciolta in un bicchiere di acqua seguita da 2 litri di liquidi chiari
Se l' esame è previsto per il MATTINO :

assumere l' intera preparazione il giorno precedente (1^ DOSE al mattino 2^ DOSE al pomeriggio)
In caso di colonscopia al POMERIGGIO:
assumere 1^ DOSE nel pomeriggio/sera del giorno precedente  -  2^ DOSE il mattino del giorno dell' esame
La preparazione deve essere completata almeno 4-6 ore prima dell’orario previsto


N.B. :  Si raccomanda di NON sospendere autonomamente alcuna terapia in atto.
In caso di  terapia anticoagulante orale contattare il Centro Emostasi di riferimento per comunicare la data dell’esame endoscopico, ai fini di poter provvedere al controllo dell’INR il giorno stesso della procedura e/o all’eventuale sospensione della terapia stessa, a seconda dell’indicazione alla colonscopia.
In caso di  duplice terapia antiaggregante piastrinica (es. aspirina + clopidogrel, prasugrel, ticagrelor, ticlopidina) presentarsi in Endoscopia Digestiva con l’impegnativa del Medico Curante, ai fini di poter valutare, da parte dei Medici Gastroenterologi Endoscopisti, l’indicazione all’esame e la conseguente necessità o meno, laddove possibile, di sospensione di uno dei due farmaci (in tal caso previa ovvia ulteriore valutazione da parte di uno Specialista Cardiologo). La prenotazione della colonscopia verrà pertanto effettuata una volta definite e gestite le problematiche di cui sopra.
In caso di  ALLERGIA AL LATTICE ACCERTATA presentarsi con l’impegnativa del Medico Curante/Richiedente presso l’Endoscopia Digestiva segreteria/Accettazione, in modo da poter provvedere alla idonea programmazione della procedura adottando i necessari criteri di sicurezza.
	Per informazioni , prenotazioni e disdette chiamare il N verde 800219978, 

o la Segreteria dell' UOC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 0521/702059.


Per l’esecuzione della pancolonscopia viene proposta e consigliata una sedazione per via endovenosa, praticata poco prima dell’inizio della procedura. 

Per tale motivo il paziente dovrà presentarsi il giorno dell’esame accompagnato da un adulto responsabile, che si farà carico di riaccompagnare il paziente stesso a domicilio dopo l’avvenuta dimissione dall’Endoscopia Digestiva (è fortemente sconsigliato infatti, nelle 24h successive all’esame in sedazione, guidare veicoli e/o svolgere attività “pericolose”, come l’utilizzo di macchinari, taglienti, restare in equilibrio su scale, sgabelli, ecc..).

Presso il Servizio di Endoscopia dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma viene offerta l’opportunità, in casi selezionati, di essere sottoposti ad esame endoscopico in regime di sedazione profonda (narcosi, con assistenza anestesiologica). 

Per la valutazione dell’effettiva necessità e dell’idoneità del Paziente a tale procedura si rende necessaria una “Visita Specialistica Gastroenterologica”, richiesta dal Medico Curante/Richiedente. Nell’ambito della medesima il Medico Gastroenterologo Endoscopista, laddove confermata l’indicazione a tale modalità di sedazione, provvederà alla programmazione diretta dell’indagine e della fase pre-procedurale (esami ematici, elettrocardiogramma, Visita Anestesiologica se necessari).

Il paziente deve sempre recare con sé, al momento dell’esame endoscopico:
· richiesta del medico ,
· ricevuta di pagamento del ticket se dovuto, 
· elenco dei farmaci che si assumono, 
· precedenti referti endoscopici, radiologici o lettere di dimissioni precedenti. 


PREPARAZIONE  PER COLONSCOPIA PARZIALE SINISTRA (Rettosigmoidoscopia, Rettoscopia, Eco-Endoscopia Rettale)
2 CLISMA-FLEET (es Clisma-Lax), intervallati da mezz’ora circa l’uno dall’altro, circa 6 ore prima dell’orario prefissato. 

Trascorse due ore circa ripetere    2 CLISMA-FLEET (es Clisma-Lax).

La somministrazione della suddetta preparazione deve essere completata circa 2 ore prima della procedura.

N.B. : In caso di esame previsto per il primo mattino è possibile assumere la prima parte della 
preparazione la sera precedente prima di coricarsi e l’altra metà al mattino 2 ore prima 
dell’esame.
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