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TERAPIA ANTALGICA

Fermiamo insieme il dolore
Giornata Nazionale del sollievo

I professionisti dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma si
impegnano quotidianamente a trattare il dolore acuto,
il dolore cronico e le sue riacutizzazioni.

Insieme il dolore puo essere gestito.

Il dolore &€ un sintomo trasversale comune a molte malattie. Generalmente
associato ad un danno tissutale acuto, il cosiddetto “dolore acuto o fisiologico”,
in determinate circostanze puo trasformarsi in “malattia” causando profondi e
duraturi cambiamenti nel sistema nervoso che ne causano la cronicizzazione.

Il ruolo dello Specialista Algologo € pertanto non solo quello di trattare le varie
forme di dolore attraverso diversi tipi di trattamento farmacologici, non
farmacologici e l'ausilio di dispositivi, ma anche quello di definire una corretta
diagnosi e scegliere la strategia terapeutica piu adatta per risolvere o migliorare
il dolore, e prevenire i processi di cronicizzazione.

Oltre ai farmaci analgesici, I'Algologo ha a disposizione diversi strumenti
terapeutici:

« tecniche loco-regionali, come i trattamenti infiltrativi, per i quali si avvale
abitualmente anche del supporto di strumenti di imaging (ecografia ed
Rx-scopia);

« tecniche di neuromodulazione elettrica o farmacologica (radiofrequenza
pulsata, elettrostimolatori, sistemi impiantabili per infusione di farmaci);

« tecniche di ablazione nervosa (termoablazione con radiofrequenza,
crioablazione e neurolisi chimica);

o trattamenti percutanei sul disco intervertebrale per le ernie discali (discolisi

percutaneal).
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