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 ANESTESIA e RIANIMAZIONE 

 

I professionisti dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma si 
impegnano quotidianamente a trattare il dolore acuto,  

il dolore cronico e le sue riacutizzazioni. 

Insieme il dolore può essere gestito. 

Il trattamento ottimale del “dolore post-operatorio” (DPO) e della “post-operative-nausea 

and vomiting” (PONV) accelera la ripresa globale del paziente sia dopo chirurgia maggiore 

che dopo chirurgia minore o ambulatoriale. La figura dell’anestesista-rianimatore è centrale 

ed è attiva in un percorso in cui diventa mandatorio un approccio sempre più cucito ad      

personam (medicina personalizzata). L’assistenza fornita per la gestione del DPO e della 

PONV deve necessariamente incominciare ben prima che esse compaiano e l’obiettivo        

finale è quello di garantire sollievo dai sintomi clinici promuovendo una migliore qualità di 

vita, garantendo maggiore dignità, non solo al paziente ma anche ai famigliari e i              

care-giver. Si fornisce assistenza a 360 gradi in tutto il periodo perioperatorio (medicina   

perioperatoria).            

Si parte da un’attenta valutazione delle criticità proprie dell’azione chirurgica, fornendo 

quindi un supporto omogeneo a tutti i pazienti, per poi, attraverso un’attenta analisi delle                    

caratteristiche personali del paziente e delle variabili cliniche monitorate nel                      

post-operatorio, “cucire” quello che è un abito che meglio si adatti alle specificità del         

singolo. Non si tratta   quindi soltanto di un concetto “problema-risoluzione” ma l’obiettivo 

principe è la prevenzione. Nasce quindi il servizio di APS (Acute Pain Service), garantito 

all’interno dell’ospedale dalla UOC 2
a
 Anestesia e Rianimazione, 24 ore su 24/7 giorni su 

7 /365 giorni all’anno. Questo servizio    collabora in sintonia con tutte le discipline mediche 

e chirurgiche e mette a disposizione una professionalità specifica   dedicata, mantenendo 

uno scopo comune. L’anestesista, attraverso un lavoro meticoloso, risulta essere una figura 

di centrale rilievo non solo nel periodo intra-operatorio, occupandosi della gestione         

anestesiologica “pura”, ma già dal periodo pre-operatorio (con l’attenzione alla gestione 

dell’ansia pre-procedurale) fino al post-operatorio e alla dimissione.   

Sinergia, professionalità e competenza sono quindi gli ingredienti speciali in quella che è 

una difficile sfida: il sollievo dal dolore.    
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