
बल में नियम  8 मार्च से 3 अप्रैल तक  

 

यात्रा ि करें  
 

लोगों से म ांग है  की  क्षेत्रों में प्रवेश और निक स के स थ-स थ क्षते्रों के भीतर  य त्र   केवल वह लोग करे जिन्हें:  
- क म के क रण; 

- आवश्यकत  की जथथनतयों; 
- थव थ्य क रण। 

अपिे घर य  निव स पर लौटिे की अिुमनत है। 

 

स्वास््य और क्वारन्टाइि का पालि 

 

37.5 डिग्री से अधिक श्वसि सांक्रमण और बुख र के लक्षणों व ल ेलोगों को अपिे िॉक्टर से सांपकक  करके घर 
पर रहिे और यथ सांभव स म जिक सांपकों को सीममत करिे की मसफ ररश की ि ती है। 

िो लोग क्व रन्ट इि से गुिर चुके हैं य  व यरस के मलए पॉजिटटव आये हैं, उिके मलए अपिे घर से 
निकलि  सख्त मि  है। 

 

िसचरी, स्कूल और  यिूवर्सचटी निलंबबत हैं 
 

निलांबबत  सेव एां:  बच्चों के मलए शैक्षक्षक सेव एां, सभी थतरों के थकूलों में शैक्षक्षक गनतववधिय ाँ, स थ ही स थ 
थकूल अटेन्िन्स, यूिवमसकटी के सभी कोसक, सांगीत और ितृ्य प्रमशक्षण, प्रफेशिल कोसक, मैथटर  कोसक, हेल्थ प्रफेशि 

कोसक, बुिुगों के मलए यूिवमसकटी, सरक री और प्र इवट निक य द्व र  आयोजित ककये सरे कोसक निलांबबत ककये ि त े
है। 

ववशेषज्ञ प्रमशक्षण में िॉक्टरों के मलए प ठ्यक्रम और स म न्य धचककत्स  में ववमशष्ट प्रमशक्षण प ठ्यक्रमों के 
स थ-स थ थव थ्य व्यवस यों में प्रमशक्षुओां की गनतववधियों के स थ दरूथथ मशक्ष  गनतववधियों को पूर  करिे 
की सांभ वि  बिी हुई है। 

 

संगठित कायचक्रम, र्सिेमा, थिएटर, बबगंो हॉल, डिस्को निलंबबत हैं 
 

मसिेम घरों, मसिेम घरों, पब, ि ांस थकूल, गेम रूम, बेटटांग रूम और बबांगो हॉल, डिथको और इसी तरह की िगहों 
पर सभी गनतववधिय ाँ निलांबबत हैं। सभी आयोजित क यकक्रमों को निलांबबत कर टदय  ि त  है, स थ ही एक 
स वकिनिक य  नििी थथ ि पर होिे व ले क यकक्रमों को भी श ममल ककय  ि त  है, जिसमें स ांथकृनतक, 

मिोरांिक, खेल, ि ममकक और निष्पक्ष प्रकृनत श ममल हैं, भले ही बांद थथ िों में आयोजित ककय  ि त  है 
लेककि स वकिनिक रूप से खुल  रहत  है, िैस ेकक, बडी घटि ओां। 

 

म्यूज़ीअम और पुस्तकालय बंद हैं 
 

म्यूजीअम, पुथतक लय और अमभलेख ग र, आकीआलिी क्षेत्र और प कक  और थम रक पररसर बांद हैं। 

 
 
 



रेस्टरान्ट और बार 6 से 18 तक खुले है, लोगो के बबर् एक म़ीटर की दरुी जरुरी है 

 

ख िप ि और ब र गनतववधियों को 6 से 18.00 तक अिुमनत दी ि ती है परांतु प्रबांिक को कम से कम एक 
मीटर की प रथपररक सुरक्ष  दरूी क  सम्म ि करिे की गैरन्टी देनि होधग। उल्लांघि के म मले में आपकी 
एजक्टववटी निलांबबत कर टद ि येगी । 

रेथटर न्ट और ब र के अल व  अन्य व्य वस नयक गनतववधियों की अिुमनत इस शतक पर दी ि ती है कक 
प्रबांिक कोट -आि ररत तरीके से य  ककसी भी म मल ेमें लोगों की भीड से बचिे के मलए उपयुक्त होिे की 
गैरन्टी देनि होधग, ख ते के आक र और ववशेषत ओां को िित  के मलए खुल  रखत  है, और इस तरह की 
गैरन्टी देत  है आगांतुकों के बीच कम से कम एक मीटर की दरूी क  सम्म ि करिे की सांभ वि । उल्लांघि 
के म मल ेमें, अिुमोदि की मांिूरी गनतववधि क  निलांबि है। सांरचि त्मक य  सांगठि त्मक जथथनतयों की 
उपजथथनत में िो एक मीटर की प रथपररक सुरक्ष  दरूी के अिुप लि की अिुमनत िहीां देते हैं, इि 
गनतववधियों को बांद करि  होग । 

 

छुट्ट़ी के ठदिो मे  (फामेर्सयों, पैरा फामेर्सयों और भोजि आउटलेट को छोड़कर) मध्यम और उच्र् 
बबक्री संरर्िाओ ंबंद  है 

 

त्यौह रों और पूवक-छुट्टी के टदिों में, मध्यम और बडी बबक्री सांरचि एां बांद हैं, स थ ही शॉवपांग सेंटर और ब ि रों 
के अांदर की दकु िें भी। सप्त ह के टदिों में, प्रबांिक को ककसी भी म मले में एक मीटर की प रथपररक सुरक्ष  
दरूी क  सम्म ि करिे की गैरन्टी देनि होधग। अिुप लि में ववफलत  के मलए दांि गनतववधि क  निलांबि है। 

सांरचि त्मक य  सांगठि त्मक जथथनतयों की उपजथथनत में िो एक मीटर की प रथपररक सुरक्ष  दरूी के 
अिुप लि की अिुमनत िहीां देते हैं, इि सांरचि ओां को बांद करि  होग । 

फ मेसी, पैर फ मेसीज और फूि आउटलेट्स क  बन्द होि  निजश्चत िहीां है परांतु प्रबांिक को कम से कम एक 
मीटर की प रथपररक सुरक्ष  दरूी क  सम्म ि करिे की गैरन्टी देनि होधग। उल्लांघि के म मले में आपकी 
एजक्टववटी निलांबबत कर टद ि येगी । 

 

जजम, जस्वर्मगं पूल, खेल कें द्र निलंबबत है 
 
जिम, खेल कें द्र, जथवममांग पूल, जथवममांग सेंटर, थप , थप  (सह यत  के आवश्यक थतरों के भीतर धगरिे व ली 
सेव ओां के प्र वि ि को छोडकर), स ांथकृनतक कें द्र, स म जिक कें द्र, अवक श कें द्र की गनतववधिय ां निलांबबत हैं। 
ये गनतववधिय ाँ, जििमें टदि के कें द्रों को िोड  ि त  है, को भी अन्य प्र ांतों में र ष्रपनत बोि धचनि के आदेश 
के आि र पर निलांबबत कर टदय  ि त  है। 

 

पूजा स्िल और अंनतम संस्कार समारोह निलंबबत है 

 

उद्घ टि सांगठि त्मक उप यों को अपि िे के मलए सशतक है िैस ेकक लोगों की सभ ओां से बचिे के मलए, 

थथ िों के आक र और ववशषेत ओां को ध्य ि में रखत ेहुए, और िैस ेकक आगांतुकों को कम से कम एक 
मीटर के बीच की दरूी क  सम्म ि करि  िरूरी है। 

अांनतम सांथक र सम रोहों सटहत ि गररक और ि ममकक सम रोह निलांबबत हैं। 

 



प्रनतयोथगताओं और  स्पॉटच ईवेन्ट 

 

स वकिनिक य  नििी थथ िों में खेल की घटि ओां और सभी प्रक र और ववषयों की प्रनतयोधगत ओां को 
निलांबबत कर टदय  ि त  है।  पेशेवर एथलीटों और निरपेक्ष शे्रणी के एथलीटों के प्रमशक्षण सत्र, िो ओलांवपक 
खेलों य  र ष्रीय य  अांतर कष्रीय क यकक्रमों में भ ग लेते हैं, बांद दरव िे के पीछे उपयोग की ि िे व ली खेल 
सुववि ओां में, य  ब हर िित  की उपजथथनत के बबि  उिके प्रदशकि की अिुमनत है। 

ककसी भी म मल ेमें, अपिे मेडिकल थट फ के म ध्यम से सांघों और थपोट्कस क्लबों को एथलीटों, तकिीमशयिों, 
प्रबांिकों और सभी लोगों को COVID-19 व यरस के फैलिे के खतरे से बचिे के मलये उधचत ि ांच करिे की 
आवश्यकत  है। 

 

स्की क्षेत्रों बंद हैं 
 

छुट्ट़ी लेिे की सलाह दी जात़ी है 

 

स वकिनिक और नििी नियोक्त ओां को स ि रण छुट्टी और अवक श अवधि के कमकच ररयों द्व र  उपयोग को 
बढ व  देिे की मसफ ररश की ि ती है, क म के नियमो क  प लि करत ेहुए। 

 

व़ीडियो र्लकं म़ीठटगं 

िब सभी सांभ ववत म मलों में बैठकों क  आयोिि ककय  ि त  है, तो COVID-19 आप तक ल के सांदभक में 
सकक्रय थव थ्य और स म जिक-सेिेटरी सांरचि ओां, स वकिनिक उपयोधगत ओां और समन्वय के सांदभक में 
दरूथथ किेक्शि ववधियों को अपि य  ि ि  च टहए। ककसी भी म मल ेमें, एक मीटर की प रथपररक सुरक्ष  
दरूी के अिुप लि की गैरन्टी होिी च टहए। 

 

ड्राइववगं परीक्षण निलंबबत है 

 

मसववल मोटर इिेशि के पररिीय क य कलयों में पूणक ककए ि िे व ले ल इसेंस की उपयुक्तत  के मलए परीक्ष एां 
निलांबबत कर दी गई हैं। उि उम्मीदव रों के पक्ष में ववथत र ककय  ि त  है िो इस निलांबि के क रण परीक्ष  
परीक्ष  िहीां दे प ए हैं। 


